
Здоровье ребёнка напрямую зависит от здоровья мамы 
 

 
 
 
Любой женщине при подготовке к беременности нужно задуматься о 

своем здоровье. В беременность она должна вступить с крепким здоровьем и 
прекрасным позитивным самочувствием. Беременность - не болезнь, но для того, 
чтобы это особое положение и роды прошли успешно, к этому необходимо 
подготовиться. Здоровье ребенка формируется ещё во внутриутробном периоде 
и зависит от многих факторов. Это и общесоматическое здоровье женщины до 
беременности, и состояние во время вынашивания, и сам процесс родов. 
Разумный подход к жизни требует времени и усилий, но это всегда 
возвращается сторицей, а рождение здорового ребенка - бесценно. 

С целью своевременного выявления признаков заболеваний или 
состояний, которые могут негативно повлиять на беременность, роды и 
послеродовый период, мы приглашаем всех женщин в возрасте от 18 до 49 лет в 
районную женскую консультацию в будние дни с 8:00 до 17:00 для 
прохождения диспансеризации и оценки репродуктивного здоровья, а так же 
комплекса мероприятий на Ваше усмотрение по профилактике абортов в 
кабинете медико-социальной помощи; при себе необходимо иметь паспорт, 
полис и СНИЛС.  

 На I этапе для женщин предусмотрены осмотр акушером-гинекологом, 
микроскопическое и цитологическое исследование мазка из цервикального 
канала на выявление возбудителей инфекционных заболеваний малого таза.      
II этап проводится по результатам I-го при наличии медицинских показаний и 
включает УЗИ органов малого таза и молочных желез, а так же повторный 
осмотр акушера-гинеколога. 

Помните! Здоровье человека в большей степени зависит от него самого. 
Вести здоровый образ жизни и своевременно проходить медосмотры - в Ваших 
силах, никто за Вас этого не сделает! Позаботьтесь о здоровье Ваших детей и 
внуков заранее. 
 
 
Заведующий организационно-методическим кабинетом ГБУЗ «Щербиновская ЦРБ» МЗ КК   
Звонарева Н.С. 
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